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»Ich fiihle mich krank -
warum findet niemand
etwas?“

Kriegisch N.

Scorpio Verlag, 2018
ISBN: 978-3-95803-138 8
19,90 Euro

Viele Menschen leiden unter
wiederkehrenden Beschwer-
den, doch ein eindeutiger
Ausléser findet sich nicht.

Apothekerin Sabine Ritter
Elisabeth Schittlar-Krikonas

Nebenwirkungen
nafivilicf behandeln

Nebenwirkungen natiirlich
behandeln

3 vilkrauter, Ubun, 1]

8 i
5o lindern Sie onerwirctis

Ritter S, Schittler-Krikonas E.
mankau, 2017
ISBN: 978-3-86374-403-8

20,00 Euro

Zwar leidet nicht
jeder Patient bei
der Einnahme von Arznei-
mittel unter den gleichen
Nebenwirkungen und in
gleicher Stirke, doch schrin-

uch als
AE_BQOK

Der Autor begleitet seit iiber
30 Jahren Patienten mit uner-
klarlichen oder chronischen
Beschwerden auf dem Weg
zur Genesung. Er versucht

zu ergriinden, was sich wirk-
lich hinter vordergriindigen
Symptomen verbirgt und wie
chronische Erkrankungen
entstehen. Auf diesem Weg
hat er vielfaltige Erkenntnis-
se gesammelt iiber die Zu-
sammenhdnge von Krankhei-
ten und was dahintersteckt.
Der Leser lernt die Grundsys-
teme eines Organismus ken-
nen, erfahrt, wie Erkrankun-
gen entstehen, was fiir die
Heilung von Bedeutung ist
und welche Méglichkeiten
zur Vorbeugung es gibt.

ken etwa Miidigkeit, Ma-
gen-Darm-Beschwerden
oder Muskel- und Gelenk-
schmerzen die Lebensqua-
litdt der Betroffenen erheb-
lich ein. Der Ratgeber enthilt
wertvolle Informationen

zur Linderung von Neben-
wirkungen, die nach einem
Bausteinprinzip individuell
zusammengestellt werden
kénnen. Der interessierte Pa-
tient erhdlt wirksame Selbst-
hilfe bei den haufigsten
Nebenwirkungen, Empfeh-
lungen zu Heilkrdutern, der
Erndhrung, Atem- und Ent-
spannungstechniken, prak-
tische Tipps zur Lebensfiih-
rung, hilfreiche Checklisten
u.v.m. Abgerundet wird der
anwendungsbezogene Inhalt
mit tiber 50 Kriuter-Kurz-
portrdts mit Dosierung, Zu-
bereitung und eventuellen
Gegenanzeigen.
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Izbicki JR, Perez D.

Thieme, 2017

ISBN: 978-3-13-200251-7

149,99 Euro Auch 2%
Die Autoren haben den

Anspruch, Sie zu den Besten
Thres Faches werden zu
lassen. Eine ausfiihrliche
Einfithrung in die Embry-
onalentwicklung und die
Entstehung des Pankreas
und der Leber schaffen da-
fiir die nétigen Grundla-
gen. Die weiteren Kapitel
widmen sich intensiv und
detailreich dem Pankreas-
tumor, der Pankreatitis, dem
Duodenaltumor und der
chirurgischen Behandlung
des Papilla-Vateri-Tumoren.
Die inhaltlichen Schwer-
punkte bilden jeweils die
spezielle chirurgische Ana-
tomie, die Indikations-
stellung, die spezialisierte
Methodenkompetenz mit
Meilen- und Stolpersteinen
und das Komplikationsma-
nagement. Besonders her-
ausstechend sind die zahl-
reichen und anschaulichen
Fotos, Grafiken und Schau-
bilder.
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